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ERLEBNISPADAGOGIK

Hunderte Naturfreundinnen und Naturfreunde engagieren sich

ehrenamtlich fiir Kinder und Jugendliche und machen das vielfalti- Mit dem QR-CODE direkt zu

I A unseren Kursen

"KiJu—Leiterln Basiskurs

ge Freizeitangebot in ganz Osterreich méglich — von Kinderklettern
tber Skikurse und Feriencamps bis zur Umweltbildung. Ein groRes
DANKE fiir euer Engagement! Mit unseren geférderten Aus- und - -
. ) . - ] Nahe, Grenzen und Kinderschutz
Weiterbildungsangeboten wollen wir euch bei dieser wertvollen Arbeit
unterstiitzen. Lasst euch von Profis neue Wege und Werkzeuge fiir die Spiele-Worksho
Leitung von Gruppen zeigen und erweitert euer erlebnispadagogisches e e
Know-how. Die Kurse fiir Erwachsene, die mit Kindern und Jugendlichen Jugendbetreuerin Ski und Snowboard
arbeiten, sind mit dem KiJu-Logo gekennzeichnet. Rufseminare
Auch Kurse fiir Jugendliche findet ihr in unserem neuen Programm: Schnuppertage am Fels
Hier wird den Kids mit viel Spall und guter Betreuung Wildwasser-Carmp fir Jugendiiche
das Klettern, Paddeln oder Biken ndhergebracht! :
Egal ob ,alter Hase" oder Nachwuchshoffnung:

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!
Geférdert aus Mitteln des

Marianne Mailer-Gebhart,
Naturfreundejugend Osterreich



MEHR KURSE UND AUSBILDUNGEN

Du willst dich in deinem Lieblingssport weiterentwickeln, vielleicht eine Ausbil-
dung zur Ubungsleiterin oder zum Kinderbetreuer absolvieren? Die Naturfreun-
de bieten den freiwilligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus allen Ortsgrup-
pen ein vielfaltiges Kursangebot. Schau rein ins neue Programm!

ALLE KURSE FINDEST DU AUCH ONLINE:
AKADEMIE.NATURFREUNDE.AT
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£/ KIJU-LEITERIN BASISKURS Eﬂ

. ¥ Einfiihrung in die Erlebnispédagogik

| Die Grundausbildung fiir alle, die in der Jugendarbeit der
Naturfreunde aktiv sind. In Theorie und Praxis erwirbst du
nitzliches Handwerkszeug fiir die Gestaltung von erlebnis-
orientierten Veranstaltungen mit Kindern und Jugendlichen.

Inhalte: ® Grundlagen der Erlebnispadagogik M Spiele und
Methoden kennenlernen und ausprobieren M rechtliche Rah-
menbedingungen M Kinder- und Jugendschutz ® Planung und
Qualitatssicherung von Jugendangeboten M Praxistipps fiir die
. Leitung von Gruppen M Erfahrungsaustausch

1. Termin: 28. — 30. Mai 2021, Griinau im Almtal

2. Termin: 17. — 19. September 2021, Spital am Pyhrn

Kursleitung: Albert Iglseder

Preis fiir Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 100,—* / 390,—*

Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft,
Mindestalter 15 Jahre

Auch als Rufseminar (ab 8 Personen): Termin und Ort nach Ver-
einbarung. Die Naturfreundejugend tbernimmt die Kurskosten, die
Ortsgruppe stellt den Seminarraum zur Verfiigung.

Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at

* Preis inkl. Vollpension




KIJU-LEITERIN AUFBAUKURS

Kinder- und Jugendgruppen aktiv begleiten

In diesem Workshop erweitern wir das methodische
Repertoire fiir die Leitung von Kinder- und Jugend-
gruppen. Wir testen verschiedenste Outdoor-Spiele
und gruppendynamische Ubungen. Dabei werden
erlebnispadagogische Grundlagen vertieft, Erfahrungen
ausgetauscht und neue Impulse fiir spannende Aktivitaten
mitgenommen.

Inhalte: M erlebnispadagogische Kenntnisse auffrischen
| Spiel- und Ubungsformen in der Jugendarbeit @ neue
Methoden und Materialien M personliche Weiterentwicklung in
der Leitung von Gruppen durch Feedback und Reflexion

1. — 3. Oktober 2021, Spital am Pyhrn

Kursleitung: Albert Iglseder

Preis fur Mitarbeiterlnnen/Mitglieder: € 100,—* / 390,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, KiJu-Leiterin Basis-
kurs oder ahnliche Vorkenntnisse, Mindestalter 15 Jahre

Auch als Rufseminar (ab 8 Personen): Termin und Ort nach Ver-
einbarung. Die Naturfreundejugend Gbernimmt die Kurskosten, die
Ortsgruppe stellt den Seminarraum zur Verflgung.
Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at

* Preis inkl. Vollpension




" ' Dieser Workshop will ein Bewusstsein fiir verschiedene Formen von Missbrauch
~ schaffen und den Umgang mit Grenziiberschreitungen reflektieren. Kinderbe-

% treuerlnnen und Jugendleiterinnen erfahren, wie sie bei Veranstaltungen aktiv
Praventionsmafnahmen setzen und bei Anzeichen auf (sexualisierte) Gewalt

~ richtig reagieren kdnnen.

Inhalte: ® Was bedeutet Kinderschutz in der auRerschulischen Kinder- und Ju-
gendarbeit? @ MalRnahmen zur Pravention: Was ist notig, was ware iibertrieben?
M Wie schiitze ich mich selbst in meiner Rolle als Leiterln oder Betreuerln? m Wie
unterstiitzt das Kinderschutz-Team der Naturfreundejugend bei Fragen oder

. Verdachtsféllen? M Fallbeispiele und offene Diskussion

26. Juni 2021, Innsbruck
| Kursleitung: Michael Gius
& Preis fUr Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 50,—* / 90,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, Mindestalter 18 Jahre
Auch als Rufseminar (ab 8 Personen): Termin und Ort nach Vereinbarung.
Die Naturfreundejugend tUbernimmt die Kurskosten, die Ortsgruppe stellt den
' Seminarraum zur Verfligung.
Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at

*Preis inkl. Mittagessen
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WANDERN MIT KINDERN
UND JUGENDLICHEN

Bergerlebnisse begleiten

Um Heranwachsenden die Freude am Wandern zu
vermitteln, kommt es sehr darauf an, wie kindgerecht die
Touren gestaltet sind. An diesem Wochenende erarbeiten
wir das Know-how fiir die Planung und Durchfiihrung von
Erlebniswanderungen, Hiittenabenteuern und Erkundungs-
touren, die Lust auf mehr machen.

Inhalte: M spezielle Bedirfnisse von Kindern und Jugendli-
chen M Recht und Sicherheit in der Jugendarbeit M Spiele und
Methoden fiir unterwegs M Begegnungs-, Experimentier- und
Spielrdume gestalten M altersgemaRe Tourenplanung M Fiih-
rungsrolle, Gruppendynamik und Intervention

Herbst 2021, Kolm-Saigurn/Rauris

Preis fr Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 150,—* / 350,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft,
Mindestalter 16 Jahre

Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

*Preis inkl. Halbpension + Lunchpaket




A. SPIELE-WORKSHOP

Spielerische Methoden fiir drinnen und drauBen

| Bei diesem Aktiv-Seminar kdnnt ihr neue Spielideen fiir alle
Altersgruppen und verschiedenste Gelegenheiten gleich
selbst ausprobieren. Egal ob Geschicklichkeit, Teamgeist,
Spal} oder Kopfchen gefragt ist: Mit dieser anregenden

. Spielesammlung fiir Wald, Wiese oder Bewegungsraum

_ bringt ihr frische Energie in Kinder- und Jugendgruppen.

-

s

| Inhalte: ® Aufbau von Spielen und Vermittlung von Regeln
. Wunterschiedliche Altersgruppen und ihre Bediirfnisse

M Sport-, Bewegungs- und Geldandespiele, gruppendy-
g namische Spiele, Aufwarm- und Konzentrationsspiele,
.. Parcours, Zwischendurch-Aktivitaten H eigene Spielge-
" schichten entwickeln B Wahrnehmung mit allen Sinnen
M erlebnispadagogische Mdglichkeiten in der Natur

23. — 25. April 2021, Spital am Pyhrn

- Kursleitung: Jonas Weidemann

" Preis fur Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 150,— */ 360,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft,
Mindestalter 16 Jahre




FOTO, VIDEO UND SOCIAL MEDIA 1} E

Bildsprache und Online-Skills fiir digitale Netzwerke

Im Zeitalter von Smartphone und Internet ist die Présenta-
tion auf Facebook, Instagram & Co. unverzichtbar. Um mit
maoglichst allen Zielgruppen in Kontakt zu kommen bzw.
diesen regelmaRig zu pflegen, lernst du in diesem Workshop
vom Profi, worauf es beim Fotografieren und Online-Stellen eu-
rer Natur- und Sporterlebnisse ankommt. Die Bergwanderung
samt Hiittenlibernachtung bietet viele kreative Méglichkeiten
zum Experimentieren.

Inhalte: ® Basics zum Verstandnis von Social Media
M Qualitatsvolles Bildmaterial erstellen und nachbearbeiten m Dos
& Don'ts beim Fotografieren, Filmen und Posten M Prasentation

auf Online-Plattformen M Tools, Tipps & Tricks fiir die Content-Pro-
duktion

12. - 13. Juni 2021, Wiesberghaus, 00

Kursleitung: David Ferk

Preis fUr Mitarbeiterlnnen/Mitglieder: € 100,—* / 300,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft,
eigenes Smartphone, Mindestalter 18 Jahre

Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at

* Preis inkl. Halbpension




JUGENDBETREUERIN SKI UND SNOWBOARD

Instruktorinnen-Anwarterkurs Ski und Snowboard

Der Fokus dieser Ausbildung liegt beim Technikprogramm im Bereich der
Grundstufe und der Verbesserung der personlichen Fertigkeiten auf der Piste
und im verspurten Geldnde. Der Unterricht umfasst die methodisch-didakti-
schen und padagogischen Grundlagen fir die Arbeit mit jugendlichen Ver-
einsmitgliedern. Absolventinnen qualifizieren sich einerseits fiir eine Mitar-

 fir die Ausbildung zum/zur staatlich gepriiften Ski- bzw. Snowboard-In-
struktorin. Im Rahmen der Abschlusspriifung besteht die Moglichkeit,
den Eignungstest fiir die staatliche Ski-/SB-Instruktorinnen-Ausbildung
abzulegen.

Inhalte: ® Verbesserung Eigenkdnnen — Grundstufe und Gelandefahren
B Methodisch-didaktisches Arbeiten auf der Piste B Bewegungslehre
M Einflihrung Padagogik/Entwicklungspsychologie M Kinder- und
Jugendschutz m Risikomanagement M Erste Hilfe ® Materialkunde

29. Dezember 2020 - 6. Janner 2021, BSFZ Hintermoos

Kursleitung: Daniel Holnsteiner/Bjorn Eichinger | Preis: € 350,—*

Teilnahmevoraussetzung: Aktive Mitarbeit in einer Ortsgruppe, Mindestal-
ter: vollendetes 16. Lebensjahr zu Kursbeginn, Sichtungsfahrt bei einem
Bundeslehrkadermitglied

Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

© HEAD Junior - * Preis flir Ausbildung und Quartier (Vollpension im DZ), exkl. Liftkarte
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ICE X DREAM

Eisklettern fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Die Eisarena Kolm-Saigurn bietet perfekte Bedingungen fiir
das genussvolle Klettern an gefrorenen Wasserfallen! Ne-
ben steilen Eisfallen gibt es geneigte Rinnen und gestuftes
Geldnde in wunderschoner Landschaft. Je nach Kénnen und
Motivation kannst du in sicherer Umgebung deine Erfah-
rungen mit dieser faszinierenden Sportart machen, von den
ersten Schritten im steilen Eis bis zu extremen Saulen! Unsere
Bergfiihrer vermitteln in Kleingruppen das Know-how an
leichten, spater auch schwierigeren Routen. Das gemiitliche
Naturfreunde-Haus liegt nahe den Eisfallen an der Sonnblick-
basis.

12. - 14. Februar 2021: Anfangerinnen

19. — 21. Februar 2021: Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Kolm Saigurn/Rauris

Kursleitung: Roland Groll

Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft,

Mindestalter 16 Jahre

Preis fUr Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 150,—* / 300,—*
Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

*Preis inkl. Halbpension/Zimmerlager und Leihausristung
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RUFSEMINARE WIR KOMMEN ZU EUCH! .

Diese Kurse bieten wir auf Wunsch bei euch

vor Ort an. Die Naturfreundejugend ibernimmt

die Kurskosten, die teilnehmenden Ortsgruppen

organisieren Teilnehmerinnen und Seminar-

raum. Anfragen bitte an Marianne Mailer-Gebhart u -

unter jugend@naturfreunde.at
oder 0664 852 17 40 Kfju

KIJU-LEITERIN ERSTE HILFE KlJU NAHE, GRENZEN UND
BASISKURS Praktisches Know-how, was bei Out- KINDERSCHUTZ

door-Unféllen zu tun ist und wie du
Die Grundausbildung fiir eine erlebnisori- Kinder im Notfall richtig erstversorgen Basisschulung zum Thema Kinder-

entierte, qualitatsvolle Kinder- und Jugend- kannst. und Jugendschutz: Sensibilisierung
arbeit bei den Naturfreunden. fir Achtsamkeit und Gewaltpraventi-
1 Tag, Termin und Ort on in der Jugendarbeit.
h Vv

1 - 2 Tage, Termin und Ort nach
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DIE WUNDER-VOLLE WELT
DER KRAUTER

Wildkrauter sammeln, verarbeiten und genieen
Seit Jahrtausenden werden Kraft und Wirkung der Krauter
geschatzt und genutzt. Bei diesem Workshop eignen wir

uns einiges an altem und neuem Wissen an: Wir machen uns
gemeinsam auf die Suche nach Krautern, werden sie kosten,
verkochen, zu Naturkosmetik verarbeiten und noch vieles
mehr.

N

Inhalte: M verschiedene Wildkrauter erkennen B Besonderheiten "
und Wirkung der gesammelten Krduter B Rezepte zum Verarbei- o
ten der Wildkrauter ® Naturkosmetik selbst herstellen P

F, I",l
19. Juni 2021, Steyr-Land
Kursleitung: Simone Riegler-Tauer
Preis fUr Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 50,— / 60,—
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, Mindestalter 16 Jahre é
Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at
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Kletterkurs fiir Jugendliche und junge Erwachsene

' N “*_ Dubist zwischen 16 und 30, gerne in der Natur unterwegs
© & und mdchtest erste Erfahrungen in der Vertikalen machen?
o Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir dich. An diesem
Wochenende hast du Gelegenheit, das Felsklettern samt
- Abseilen sowie Klettersteige hautnah zu erleben. Erfahrene
7 = Bergflhrer vermitteln euch das notwendige Know-how und
= - die Freude am Klettern.

Inhalte: m Basics Felsklettern M Basics Klettersteig M Seil-
und Sicherungstechnik M Alpine Gefahren und Risikoma-
nagement

.,.-*,;‘;. 21. - 23. Mai 2021, Weichtalhaus, NO

" Kursleitung: Roland Groll

" Preis fur Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 150,—*/ 300,—*

770w 7 Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, Schwin-
: % delfreiheit, durchschnittliche korperliche Fitness, Min-
\"'_-;'. destalter 16 Jahre; keine Vorkenntnisse im Klettern

I\ erforderlich

-“f,g\; Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

o,

Preis inkl. Halbpension/Zimmerlager, Leihausriistung (ausgenommen Kletterschuhe)




MTB-FAHRTECHNIKTRAINING
FUR KIDS UND TEENS

Tipps und Tricks vom Profisportler

Schiilerinnen und Schiiler zwischen 8 und 15 Jahren,
die gerne mit dem Mountainbike unterwegs sind,
kdnnen bei diesem Kurs ihre Fahrtechnik verbessern.
Osterreichs erfolgreicher Rad-Profi Lukas Kaufmann
zeigt, worauf es beim Mountainbiken ankommt und
wie viel Spal} dieser Sport macht.

Inhalte: ® Grundlagen Fahrtechnik: Bremsen, Schalten,
Lenken, Sitzposition M Risikobewusstsein M Wege und
Natur: Wie verhalte ich mich richtig?

22. Mai 2021, Bad Goisern

Kursleitung: Lukas Kaufmann
Teilnahmebeitrag/Geschwisterkind : € 50,—*/ 25,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, funktions-
tlichtiges Mountainbike, Helm; Fahrradhandschuhe und Brille
empfohlen

Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

*Preis inkl. Mittagessen

© AdobeStock
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¥ WILDWASSER CAMP
FUR JUGENDLICHE

Das Kajak-Wildwassercamp im Naturfreunde Wildwasserzent-
rum im naturbelassenen Salzatal bietet jedem wassersportbe-
geisterten Naturfreunde-Youngster eine besondere Herausforde-
rung. Nach einer professionellen Einfiihrung erwarten dich geniale

/ und deinem Kénnen entsprechende Streckenabschnitte an der
Salza. In der traumhaften Region rund um Wildalpen pilotierst du
dein Kajak durch die Fluten und bekommst wertvolle Tipps von un-
seren ortskundigen, erfahrenen Instruktorinnen. Diese sind speziell in
der Vermittlung von Risikobewusstsein und SicherheitsmalRnahmen
an Jugendliche geschult. Fiir ein spielerisch-spannendes Rahmenpro-
gramm sorgen erfahrene und motivierte Pddagoglnnen.

Inhalt: @ Optimale Fahrtechnik B (Schutz-)Ausriistung M Tipps und Tricks
M Ferienspal mit Gleichgesinnten

- 18. - 23. Juli 2021, Wildwasserzentrum Wildalpen

Kursleitung: Viktoria Bagotai, Moritz Merkl

. Preis fUr Mitglieder: € 362,—*

' Teilnahmevoraussetzung: Naturfreunde-Mitgliedschaft,
Mmdestalter 12 Jahre, sehr gute Schwimmkenntnisse

T

o
o '_‘_.' Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

* Preis fur Ausbildung, Betreuung und Quartier (Halbpension + Lunchpaket)




KAJAK KIDS

Kajakfahren ist eine mitreiRende
und herausfordernde Sportart, die
ganz besondere Erlebnisse bietet
und groRe Freude bereitet. Bei diesen
Wildwasser-Camps lernst du alles
Wissenswerte, um risikobewusst und
sicher im flieRenden (Wild-)Wasser
unterwegs zu sein. Ziel ist neben dem

verantwortungsbewussten Befahren von

leichtem Wildwasser der Umgang mit
sportlicher Herausforderung in einem

sensiblen Okosystem und das gemeinsa-

me Leben im Team.

Inhalte: M Einfiihrung in die Dynamik des
Wassers M Grundlagen Fahrtechnik im
Kajak B Verwendung der (Schutz-)Aus-
ristung @ Tipps und Tricks fiir sicheres
Bewegen am Wasser

Der Kurs besteht aus zwei aufeinander
aufbauenden Modulen, die nur als Paket
gebucht werden konnen.

Basismodul Flachwasser

Wien/Alte Donau: 29. — 30. Mai 2021
od. 12. = 13. Juni 2021

Kursleitung: Viktoria Bagotai, Moritz Merkl

Preis fUr Basis- und Aufbaumodul: € 169,—*

Kammer/Attersee: 12. — 13. Juni 2021

‘ Selzthal/Enns: 19. = 20. Juni 2021
Graz/Mur: 3. — 4. Juli 2021

Aufbaumodul Wildwasser:

NFO-Wildwasserzentrum Wildalpen:
12. - 15. August 2021

L] -
¢ Teilnahmevoraussetzung: Naturfreun-

de-Mitgliedschaft, Mindestalter 12 Jahre,
sehr gute Schwimmkenntnisse
Detailinfo & Anmeldung:

akademie.naturfreunde.at
* Preis fUr Ausbildung, Betreuung und Quartier
(Halbpension + Lunchpaket)
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FAMILIEN-ERLEBNISCAMP
OBERVELLACH

Paddeln, Klettern, Canyoning und Naturerlebnisse
In dieser abwechslungsreichen Ferienwoche kénnt ihr als Familie
Natursportarten hautnah erleben, spannende Outdoor-Aktivitaten
ausprobieren und Gleichgesinnte treffen. Auf dem Programm
stehen ein Kajak-Basiskurs, Klettern im Klettergarten, Canyoning
- sowie Wildnis-Abenteuer in der Umgebung. Ubernachtet wird auf
-~ dem Aktiv-Sport-Erlebnis-Camp Pristavec im Karntner Molltal.

= Inhalte: ® Kajakfahren, Felsklettern und Canyoning mit erfahrenen

Instruktorinnen M gefiihrte Walderlebnisse M Vermittlung sportli-
cher und sicherheitstechnischer Grundlagen M Aktiv-Urlaub fir
Eltern, Kinder und Jugendliche

8. — 14. August 2021, Obervellach
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft
Teilnahmebeitrag: Kinder und Jugendliche € 200,—*/
Erwachsene: € 300,—*

Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

* Preis inkl. Ubernachtung am Campingplatz, Halbpension, Leihausriistung.

Gegen Aufpreis kdnnen Holzhduschen angemietet werden.




GOLDENER MURMEL

Mit dem Umweltpreis ,Goldener Murmel” pramiert die
Naturfreundejugend jedes Jahr die besten Aktionen zum ? /‘
Thema Natur und Umwelt. \

WER KANN TEILNEHMEN? L A

Alle Naturfreunde, die gute Ideen rund um Umweltbildung oder Naturschutz
gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen verwirklicht haben. S {

WIE WIRD EINGEREICHT?

Einreichblatt auf naturfreundejugend.at herunterladen, kurze Projektbeschreibung
ausfillen und mit Fotos jeweils bis September an die Naturfreundejugend senden.

WAS GIBT’S ZU GEWINNEN?

Die Top 3 von der Jury ausgewahlten Projektteams erhalten ein gestaffeltes Preisgeld
von 500, 300 bzw. 200 Euro fiir ihre Jugend- und Umweltarbeit.

MITMACHEN LOHNT SICH!

Naturfreundejugend Osterreich
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