Mit Kindern am Klettersteig

06. bis 07. Mai 2023, Weichtalhaus, NO

Du bist selbst gerne auf Klettersteigen unterwegs und mdochtest nun diese Leidenschaft mit
deinen Kindern teilen?

In diesem Kurs zeigen dir erfahrene Bergfiihrer, wie du Kinder sicher durch leichte bis
mittelschwere Klettersteige fiihrst.

o spezielle Seil- und Sicherungstechnik flir das Begehen von Klettersteigen mit Kindern
Da Klettersteigsets erst ab einem Gewicht von tiber 40kg ausldsen, miissen Kinder mit einem
Koérpergewicht unter 40kg zusatzlich mit einem Dynamikseil gesichert werden. Auch dariiber hinaus
empfiehlt sich gerade an Schliisselstellen eine zuséatzliche Sicherung bis zum Alter von 12-14 Jahren.

e Tipps fiur die Tourenplanung mit Kindern

e Alpine Gefahren und Risikomanagement

Die Kinder sind wahrend der Kurszeiten mit einer Outdoortrainerin in der Umgebung des
Weichtalhauses unterwegs. Die Betreuung durch die Outdoortrainerin erfolgt ausschlieBlich

zu den Kurszeiten.

Eltern mit Kindern zwischen 6 und 12 Jahren, die ihre Leidenschaft fiir den Klettersteig gerne
mit ihren Kindern teilen mochten.

Teilnahmevoraussetzungen Eltern: NF-Mitgliedschaft, Schwindelfreiheit, gute allgemeine
korperliche Verfassung, Klettersteig-Grundkenntnisse

Teilnahmevoraussetzungen Kinder: NF-Mitgliedschaft, Mindestalter 6 Jahre, keine
Vorkenntnisse im Klettern oder Klettersteiggehen erforderlich

Erwachsene und Kinder sind getrennt voneinander unterwegs. Wahrend die Kids mit einer
Outdoortrainerin die Umgebung des Weichtalhauses unsicher machen, liegt der
Schwerpunkt bei den Erwachsenen auf dem Erlernen spezieller Sicherungstechniken zum
sicheren Begehen von Klettersteigen mit Kindern.

Kursleitung: Roland Groll, staatl. Geprufter Berg- und Skiflihrer



Kursbeginn: Samstag, 06. Mai 2023 10:00 am Weichtalhaus,
Kursende: Sonntag, 07. Mai 2023 ca. 16:00

Weichtalhaus, Hirschwang an der Rax

Es gibt die Moglichkeit, im 8-BZ/ Matratzenlager am Weichtalhaus zu ibernachten, oder ein
Zimmer in einem der umliegenden Gasthofe zu buchen.

Das Abendessen findet fiir alle Familien, egal wo sie Gibernachten, am Weichtalhaus statt.

Kursbeitrag fur Mitarbeitende/ Mitglieder: € 250,-*/ € 290,-*
Kursbeitrag Kinderbetreuung: € 100,-*
*inkl. Ubernachtung im 8-Bettzimmer/ Matratzenlager, HP

Bei Buchung eines privaten Quartiers reduziert sich der Kursbeitrag um € 50,- **
** nur fir Erwachsene

Den Kursbeitrag bitte bis 3 Wochen vor Kursbeginn auf das Konto der Naturfreundejugend

Osterreich iberweisen:  IBAN: AT27 1400 0028 1066 5567 BIC: BAWAATWW

siehe Ausristungsliste

Bedarf an Leihausriistung bitte bis spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn bei
roland.groll@naturfreundejugend.at bekannt geben

sind individuell zu organisieren.

Sollte jemand verhindert sein, bitten wir um frihzeitige Information, ansonsten um
verlassliche Teilnahme. Eine Riickerstattung des Teilnahmebeitrags ist nur im Krankheitsfall
(arztliches Attest) moglich

e Bei Stornierung ab dem 8. Tag vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir 50 %

e Bei NICHT-Erscheinen 100 % des TN-Beitrages als Stornokosten
e Vom Quartiergeber anfallende Stornokosten werden weiterverrechnet

Kurzfristige Programmanderungen und Druckfehler vorbehalten.



o

Information

Naturfreundejugend Osterreich, Mag.? Marianne Mailer-Gebhart, MA
marianne.mailer-gebhart@naturfreunde.at, 0664 852 1740



